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Marihuana, esrar, kenevir her nasıl 

üzerinde olumsuz etkileri olabilir. 
Esrar kullanımı:
• Hafıza, dikkat ve motivasyon 

hatta gırtlak kanseri, gibi).

EPO (Eritropoetin), vücudunuzda oksijen 
olabilir FAKAT, neden ölüme yol açabilecek 
böyle bir risk alasınız ki? 
EPO kanınızın kıvamını bir nevi bal gibi, 
yapabilir. Bu koyu kıvamlı kanı 

• Sizi halsiz hissettirebilir, bu durum 
haliyle sıkı antrenman yapmanız 

 
olacaktır! 
• Yüksek tansiyona neden olabilir.

krizi geçirmenize neden 
olabilir. 

Steroidleri kullanarak daha büyük ve 
güçlü kaslara sahip olabilirsiniz 

ayrıca;

hastalıkları riskine

Erkeklerde:
• Testislerde küçülme
• Memelerde büyüme 
• Cinsel istekte azalma ve hatta 
iktidarsızlık
• Sperm üretiminde azalma 
Kadınlarda:

• Yüzde ve tüm vücutta artan 
tüylenme
• Adet dönemi düzensizlikleri
• Klitoris büyümesi ile sonuçlanabilir.

hissetmemenize yardımcı olabilir FAKAT:

• Denge, koordinasyon ve dikkat kaybı,
• Kusma ve kabızlık gibi sindirim sistemi 

inanıyorsunuz? 

yapıcıdır. Vücudunuz ve beyniniz çok kısa 

gelebilir. 
 

HGH (büyüme hormonu) kas ve kemikleri 
güçlendirip daha hızlı toparlanmanızı 

kaslarınız olmayacaktır. 
HGH kullanımı;

•  
sonuçlanabilecek olan kalp büyümesine

• Felç riski olan eklem iltihabına yol açabilir. 

Bazı sporcular, kullandıkları yasaklı 
maddelerin belirtilerini gizlemek amacıyla 
id  
kullanarak dopingle mücadele sistemini 

becerilerinizi kesinlikle olumsuz yönde 
etkileyebilir. Bu yan etkilerden birkaçı 

• Sıvı kaybı
• Kas krampları

• Koordinasyon ve denge kaybı
• Sersemlik ve sinirlilik
• Kalp hastalıkları

kullanılır. FAKAT; 
• Uykusuzluk (insomnia) çekiyorsanız 

• Koordinasyon ve dengeyle ilgili sorunlar 

• Gergin ve sinirli hissediyorsanız
• Kalp atım hızınız yükseliyor ve 

• Kalp krizi ya da felç geçirirseniz (Bu 

kendinizi ne kadar enerjik hissedebilirsiniz ki?

STEROIDLER

MADDELER


