TURKIYE WORLD
DOPINGLE MUCADELE ANTI-DOPING
KOMiSYONU AGENCY
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eczanelerden satin alinabiliyor, o halde bu Saf. Hizh sonuclar. duymadn'jnmz halde bunlari kullanmaniz
ilaglar giivenle kullanilabiliv, syle de3i| mi? Pesin destek iiviinlerini tirefen firmalar vicudunuza ciddi devrecede zarar verebiliv
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uyqun degildir. oksijen Tasima kapasitesini arfwrmaya
yonelik yapilan kan dopingi asagidakilerle
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o Kalr ye‘fmezliii riski, kﬂ'r krizi,
bobrek ye‘fmezlsji ve yuksek fansiyon

riski.
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o f_nfeksiyon, zehirlenme, l:eyaz kan
hiicrelerinde asini arfis, Trombosit
sayisinda disis 3il>i kanla ilﬁili sorunlar.

. e Dolasim sisTemiyle ilﬂili sorunlgr.

AIDS

. Enjekte edilebilen butun ilaglarda olduﬁu

ibi doping yapmak igin igne kullanmak,
TIV/A Dfﬂ\le ge atit ji i bulasici
hastaliklara yaﬁnlnnma riskini yuksek
oranda artfivir.
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KULLANAN BIg
- NeLE KARSI KARsIYA
KALIR?
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Stevoidleri kullanarak daha buyuk ve

pﬁg'ﬁ kaslara thii olabilivsiniz
AKAT, steroidler aﬁlmhhﬁm ve
ﬂyrlCﬂi
o ﬁag mzjrlsmm
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e Artan karaciger, kmlr ve damar
hastaliklar risgir\e 4

e Ani ruhsal dedisimlere
' . f_\rTm\ smldlrjnnh“a ve
t o Infihar eﬁilimine neden olabiliv.

Evkeklerde:
e Testislerde kugulme
o Memelerde bijyﬁme

o Cinsel istekte azalma ve hatta
ikfidarsizhik

. Srerm urefiminde azalma

Kadinlarda:
e. Seste kalinlasma

o Yuzde ve tum vucutta artan
Tﬁyler\me

o Adet donemi duzensizlikleri

TURKIYE
DOPINGLE MUCADELE
KOMiSYONU

TURKISH ANTI-DOPING
COMMISSION
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e Klitoris biiyumesi ile sonuglanabilir.\
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EPO ,
EFO (EriTropoetin), vucudunuzda oksijen
Tagima kapasitesini avfirmaya yardimes
olabiliy FAKKAT, neden slume yol agabilecek
Liizle bir visk alasinz ki?
EYO kanimizin kivamina bir nevi bal qibi,
yoani sudan daha koyu ve l“l"§k“"
yarabilir. Pu koyu kivamh kani
damarlarinizdan pompalamaya calismak;

e Sizi halsiz hissettirebiliv, bu durum
Mliyle siki anfrenman yapmaniz
qerek‘fiﬁinde sizin agimizdan olumsuz
olacakTir!

e Yuksek Tansiyona neden olabiliv.

e Kalbinizi agi1 derecede zorlayarak bu
Qeng yasiniza karsin felg ya da kalp
rizi gecirmenize neden

olabilic.

Uyaricilar, rekabet avartaj saglamak igin
kullaniir. EAKAT;

e Uykusuzluk Gnsomnia) ¢ekiyorsaniz

o I<temsiz TiTriywsm\lZ

e Koordinasyon ve denﬂeyle ilﬂili sorunlar
yasiyorsaniz

o Gerjin ve sinirli lﬂisseo{iyorsmmz

'_Knlr afim hiziniz yiikseliyor ve
duzensizlesiyorsa

e Kalp krizi ya da felg gegirirseniz (Bu
lﬂ{fﬂ kalr krizinden kayatinz:

aylaeTTiﬁmizi hayal edinY
kendinizi ne kadar enecjik hissedebilivsiniz ki?

i{fe bunlar uyavici kullaniminin vicudunuz
uzerinde yara‘mbileceji yon etkilerdir.
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HG H

HEH Giiyiime hormonu) kas ve kemikleri
ﬂﬁglendirir daha hizl foparlanmaniz:
saﬁlaynlzihr FAKAT, biiyuyen fek sey
kaslariniz olmayacaktir.

HGH kullanimi;

e Geri dinigii olmayan mkromeﬂali; yani aln,
kas, kafatasi ve cenede kemik biiyumesine
e Yiksek fansiyon ve hatta kalp yetmezligiyle
sonuglmmbilecel olan kalp biiylimesine

e Karaciger, tiroit ve qorme hasaring

o Felg ris?&i olan eklem iTfikabina yol acabiliv.

Bazi sporcular, kullandiklari yasakl
mado{eferin belivtilerini jizlemek amaciyla
idrar sékturucu ve dider maddeleri
kullanarak oforinjle mucadele sisfemini
yanlfmaya calgirlar.

Yan efkileri, lﬂrlgma ve anfrenman yapma
becerilerinizi kesinlikle olumsuz ysnde
efkileyebiliv. Pu yan etkilerden {irkagl
a§a5-o{aki jilviofiw

e Pas dinmesi ya da bnyjmhk

o Sivi kmybl

° Kﬂs kramrlarl

e Dusuk fansiyon

o Koorofinasyon ve den‘ge kayh

o Sersemlik ve sinirlili

o Knlr hastaliklar
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Mavihuara, esrar, kenevir her nasil
adlm\dlrlyorsnmz, YASAKTIK IsTer €srar
[mglmllsl, ister sogyal igici olun, esrarin hem
sror‘fif Ferformmnsumz hem de sa'hﬁlmz
uzerinde olumsuz etkileri olabiliv.

Esrar kullanime:

o Hafiza, dikkat ve mo’fi\lmsyon
bozukluklaring yel acarak, 5'3rer\me
yetecsizligine bile seber olabiliv.
. ﬁﬂﬁlgk& sisTeminizi zmyuﬁm‘abilir.

e Akcigerlerinizi etkileyebiliv tkronik brongit
ve ofiﬁer solunum yollmrl rahatsizliklan ve
hatta psrﬂmk kanseri, gibi).

o Tsikolojik ve fizikselybagim

ik yarmbilir.

Evoin ve morﬁr\ ibi narkoetikler mﬁrl)ﬂ
hissetmemenize “yardimer olabiliv FAKAT:
. Zmyuﬂam:§ badisiklik sistemi,

o Dusuk nabiz ve baskilanmis solunum
sisfemi Gluyseniz yarigamazsiniz),

o Denﬂe, koordinasyon ve dikkat kmyh,

e Kusma ve kabizlik qibi sindivim sistemi
roblemleriyle karsi karsiya kalmaniz
Kalinde ne kadar rekabelci olabileceginize
inaniyorsunuz?

e Narkdtikler yuksek oranda l’ﬂﬁlmhhk
yapicidir. Vﬁcuoﬁmuz ve beyniniz ¢ok kisa
sure icerisinde narkotiklere bazjlmh hale
3elel>ilir.
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