= 2021 Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti ve Aciklayici Notlar

1 Ocak 2021 itibariyle gecerli olacaktir.
V|

Liste Tasariminin

2021 Yasakllar Listesi, takip edilebilirligi artirmak ve daha kullanish bir diizen olusturmak
Degistirilmesi

amaciyla yeniden tasarlanmistir.

A
Tanimlanmis M2.2, 2021 Diinya Dopingle Miicadele Kurallari'nin (Code), 4.2.2. Maddesi uyarinca
Ydntemler Tanimlanmis Yontem olarak degistirilmistir.
V|
e 2021 Yasaklilar Listesi'nde 4 madde "Kétiiye Kullanilan Maddeler” olarak tanimlanmistir: Kokain,
": f:zel ufiantan diamorfin (eroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi") ve
a eler

tetrahidrokanabinol (THC)

Kullanimi her zaman yasakh maddeler v emler I

S2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler

10X2, hipoksi ile indiiklenen faktor (HIF) aktive edici ajanlara 6rnek olarak eklenmistir.

S3. Beta-2 Agonistler

Inhalasyon yoluyla kullanilan vilanterole, iiretici firmanin tedavi icin 6nerdigi azami doza kadar
izin verilmektedir. Doz, 22 mikrogramlik hedeflenen doza esdeger olan 25 mikrogramlik dl¢ulu
doz olarak ifade edilmistir.

S4. Hormon ve Metabolik Modiilatorleri

4.2 ve 4.3 dlt siniflari, anti-Gstrojenik maddeler (segici 8strojen reseptér modiilatorleri
(SERM'ler)) dahil olmak tizere birlestirilmistir.

S5. idrar Soktiiriiciiler ve Maskeleyici Maddeler

Karbonik anhidraz inhibitorlerinin oftalmik kullanimina izin veren istisnaya iliskin ifade, "topikal
oftalmik uygulama" olarak acikhiga kavusturulmustur.
M2. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale

M2.2, Tanimlanmis Yontem disindakilerden cikarilip Tanimlanmis
Yontemlere dahil edilmistir.

Miisabaka i¢i kullanimi yasakli olan maddeler ve yontemler

Sé. Uyaricilar
Yasakl olmayan istisnalara, topikal kullanilan imidazol tiirevlerinin érnekleri eklenmistir.
Bunlar: brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline,
xylometazoline'dir.

S9. Glukokortikoidler

Listeye, daha fazla glukokortikoid 6rnegi eklenmistir. Mevcut 6rneklerin isimlerinden bazilari,
ilag etken maddesini daha iyi yansitacak sekilde netlestirilmistir.

P1. Beta Bloke Ediciler

Nebivolol 6rnek olarak eklenmistir.

2021 Yasaklilar Listesi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin www.tdmk.org.tr adresinden Liste'ye ulasabilirsiniz.



