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2021 Yasaklılar Listesi, takip edilebilirliği artırmak ve daha kullanışlı bir düzen oluşturmak
amacıyla yeniden tasarlanmıştır.

M2.2, 2021 Dünya Dopingle Mücadele Kuralları’nın (Code), 4.2.2. Maddesi uyarınca
Tanımlanmış Yöntem olarak değiştirilmiştir.

2021 Yasaklılar Listesi'nde 4 madde "Kötüye Kullanılan Maddeler" olarak tanımlanmıştır: Kokain,
diamorfin (eroin), metilendioksimetamfetamin (MDMA/"ekstazi") ve
tetrahidrokanabinol (THC)

1 Ocak 2021 itibariyle geçerli olacaktır.

S2. Peptid Hormonlar, Büyüme Faktörleri, İlgili Maddeler ve Mimetikler

S3. Beta-2 Agonistler

S4. Hormon ve Metabolik Modülatörleri

S5. İdrar Söktürücüler ve Maskeleyici Maddeler

IOX2, hipoksi ile indüklenen faktör (HIF) aktive edici ajanlara örnek olarak eklenmiştir.

İnhalasyon yoluyla kullanılan vilanterole, üretici firmanın tedavi için önerdiği azami doza kadar
izin verilmektedir. Doz, 22 mikrogramlık hedeflenen doza eşdeğer olan 25 mikrogramlık ölçülü
doz olarak ifade edilmiştir.

4.2 ve 4.3 alt sınıfları, anti-östrojenik maddeler (seçici östrojen reseptör modülatörleri
(SERM'ler)) dahil olmak üzere birleştirilmiştir.

Karbonik anhidraz inhibitörlerinin oftalmik kullanımına izin veren istisnaya ilişkin ifade, "topikal
oftalmik uygulama" olarak açıklığa kavuşturulmuştur.

S9. Glukokortikoidler

Listeye, daha fazla glukokortikoid örneği eklenmiştir. Mevcut örneklerin isimlerinden bazıları,
ilaç etken maddesini daha iyi yansıtacak şekilde netleştirilmiştir.

S6. Uyarıcılar

Yasaklı olmayan istisnalara, topikal kullanılan imidazol türevlerinin örnekleri eklenmiştir.
Bunlar: brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline,
xylometazoline’dir.

Kullanımı her zaman yasaklı maddeler ve yöntemler 

Müsabaka içi kullanımı yasaklı olan maddeler ve yöntemler

M2. Kimyasal ve Fiziksel Müdahale
M2.2, Tanımlanmış Yöntem dışındakilerden çıkarılıp Tanımlanmış
Yöntemlere dahil edilmiştir.

P1. Beta Bloke Ediciler
Nebivolol örnek olarak eklenmiştir.

2021 Yasaklılar L�stes� hakkında daha fazla b�lg� ed�nmek �ç�n www.tdmk.org.tr adres�nden L�ste'ye ulașab�l�rs�n�z.


