
TAKİ için ne zaman 
başvurulmalıdır?

Müsabaka İçi 
Kullanım

TAKİ 
gereklidir.

Sporcu mümkün olan en 
kısa sürede TAKİ 

başvurusunda 
bulunmalıdır.

(Bu büyük olasılıkla geçmişe 
dönük başvuru olarak 
değerlendirilecektir)

Müsabaka Dışı 
Kullanım 

(Vücuttan atılma 
döneminde)

TAKİ gerekli olabilir. 
(Sporcu/hekim tıbbi 

dosya hazırlamalıdır)

Sporcu, TAKİ 
başvurusunu yalnızca 
Aykırı Analitik Bulgu* 

(AAB) durumunda 
yapmalıdır.

Müsabaka Dışı 
Kullanım (Vücuttan 

atılma dönemi 
öncesinde)

Çok düşük bir 
ihtimalle TAKİ 
gerekli olabilir.

(Tıbbi dosya hazırda 
bulundurulabilir)

Sporcular, çok düşük 
bir ihtimal de olsa 
AAB durumu söz 

konusu olursa, TAKİ 
başvurusunda 
bulunabilirler.

TAKİ Başvurusu Ne Zaman Yapılmalıdır?

Aşağıdaki çizelge, Glukokortikoidlerin Müsabaka İçi veya Müsabaka Dışı dönemde (vücuttan atılma süresi içinde 
veya öncesinde) uygulanmasına bağlı olarak ortaya çıkabilecek üç senaryoyu açıklamaktadır. 

Bir sporcu, müsabaka sırasında acil olarak Glukokortikoid tedavisine ihtiyaç duyarsa, mümkün olan en kısa sürede 
TAKİ başvurusunda bulunmalıdır. Bu durumlarla çok nadir karşılaşılır ve bu durumda yapılacak başvuru büyük 
olasılıkla geçmişe dönük bir başvuru olarak değerlendirilecektir.

Bir sporcu müsabaka içi dönem öncesinde ilacın vücuttan atılma süresi içinde Glukokortikoid tedavisine ihtiyaç 
duyarsa, sporcudan alınan örnek AAB ile sonuçlanmadığı sürece geçmişe dönük TAKİ başvurusu yapılmasına 
gerek olmayacaktır.

Bir sporcu, müsabaka dışı dönemde, vücuttan atılma döneminden daha önce Glukokortikoid tedavisi almışsa, 
müsabaka içi alınan bir örnek AAB ile sonuçlanmayacaktır. Bu nedenle, sporcular TAKİ onayı için 
başvurmamalıdır. Yapılan bu tür hatalı başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. Çok düşük bir ihtimal olmakla 
birlikte, eğer doping kontrol örneğinin sonucu AAB ile sonuçlanırsa bu ihtimal değerlendirilebilir.

1 Ocak 2022 itibariyle geçerlidir. 
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