GLUKOKORTIKOIDLER
DIKKAT EDILMES| GEREKENLER

Adizdan alinan, her tirlt enjeksiyon yoluyla uygulanan veya rektal uygulanan bitin glukokortikoidler yalnizca miisabaka ici
dénemde yasaklanmistir. Glukokortikoid tedavisinde dikkat edilmesi gerekenler burada dzetlenmistir.

Glukokortikoidler nedir?
Glukokortikoidler, spor yaralanmalari ve astim gibi sadlik sorunlarini tedavi etmek icin kullanilabilen bir ilag sinifidir.

Glukokortikoidler, bircok formda bulunabilir.
astim spreyleri
kremler
g6z ve kulak damlalari
enjeksiyonlar
tablet

Miisabaka ici donem nedir?

Musabaka ici donem, genellikle misabakadan dnceki giin saat 23:59'da baslar. Sporcular, misabaka ici dénem taniminin
kendi sporlarinda farkli olup olmadidini 6grenmek icin Uluslararasi Federasyonlarina danismalidir.

Miisabaka ici dénem

Sporcunun glukokortikoid tedavisine misabaka ici dénemde ihtiya¢c duymasi durumunda ne olur?

Sporcu, tanisi konulmus bir saglik sorununun tedavisi icin misabaka ici dénemde glukokortikoid tedavisine ihtiya¢ duyarsa
TAKi'ye basvurmalidir. Sporcular ve sporcu destek personeli, basvurunun nasil ve ne zaman yapilmasi gerektigiyle ilgili daha
detayl bilgi edinmek icin badl olduklar Ulusal Dopingle Micadele Kurulusu, Uluslararasi Federasyon veya Buyik Capli
Turnuva Duzenleyicisi ile iletisime gecmelidir.

Miisabaka disi dénem

Sporcunun glukokortikoid tedavisine miisabakadan hemen 6nce ihtiyac duymasi durumunda ne olur?
Bazi durumlarda, glukokortikoid tedavisi misabaka disi dénemde uygulanmis olsa bile tedavinin uygulandigi tarihe dikkat
edilmelidir. llacin "vicuttan atilma stresine" dikkat edilerek uygulanmasi énemlidir.

Sporcuya misabakaya yakin dénemde glukokortikoid uygulanmasi ve misabaka ici doping kontrol
érneginde saptanmasi durumunda ne olur?

Bir sporcuya misabaka disi dénemde glukokortikoid tedavisi uygulanir ve sporcu misabaka ici dénemde doping
kontroliine tabi tutulursa, gecmise déniik TAKI basvurusunda bulunmasina izin verilir. Bu nedenle, sporcular ve hekimleri,
gecmise doniik bir TAKI basvurusunda bulunmalari gerekmesi ihtimaline karsi glukokortikoid tedavisi uygulamasini hakli
kilacak tibbi dosya/kanitlar sunmak icin hazir olmalidir.

6nem|i Bilgi '
TAKI onayi verilebilmesi icin karsilanmasi gereken belirli dlcutler bulunmaktadir. TAKI'nin onaylanmamasi durumunda,
sporcu Dopingle Micadele Kural Ihlaliyle karsi karsiya kalabilir.



Viicuttan atilma siiresi nedir?

Sporcularin misabaka ici dénemde doping kontroline tabi tutulmalari durumunda, ilaci misabaka disi dénemde kullanmis
olmalarina ragmen drneklerinde yasakli madde saptanmasi mimkiindir. Bu nedenle, sporcularin ve sporcu destek personelinin,
glukokortikoid gibi yalnizca musabaka ici yasakl uygulamalarda maddelerin viicuttan ne kadar strede atildidi hakkinda bilgi
almalari 6nemlidir. Viicuttan atilma streleri, tedaviyi uygulayan hekim veya eczacidan tarafindan degerlendirilebilir.

Uygulama Yolu Glukokortikoid Vicuttan Atilma Suresi
Oral* Tum glukokortikoidler; 3 gin
Triamsinolon asetonid haric 10 giin
Kas ici Betametazon; deksametason; metilprednizolon 5 giin
Prednizolon; prednizon 10 giin
Triamsinolon asetonid 60 gun
Bolgesel enjeksiyonlar Tum glukokortikoidler; 3 giin
(periartikler, eklem —— . - . :
ici, peritendinéz ve Triamsinolon asetonid; prednizolon; prednizon haric )
T o . 10 glin
intratendindz dahil)

* Oral yollar ayrica oromukozal, bukkal, gingival ve sublingual'i da icerir.

Sporcular ne yapmalidir?

Kontrol edin: Uygulamadan énce yasakli olup olmadigini 6grenin.
Sorun: Alternatif bir tedavi olup olmadigi konusunda hekiminizden bilgi isteyin.

Ogrenin: Misabaka ici dénemin ne zaman basladigini anlamak icin misabaka kurallari ile Uluslararasi Federasyonunuzun
kurallarini kontrol edin.

Hazirlayin: TAKI onayina ihtiyac duyma ihtimaline karsi eksiksiz bir tibbi dosya olusturun ve TAKI sireciyle ilgili bagl
oldugunuz Ulusal Dopingle Mucadele Kurulusu veya Uluslararasi Federasyona danisin.

Bilgilenin: Yasaklilar Listesi ve TAKI hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin www.tdmk.org.tr internet adresini ziyaret
edin.

Unutmayin!

Glukokortikoid uygulamalari yalnizca misabaka ici dénemde yasaklanmistir.



