1. ADAMS BULUNABILIRLIK BILDIRIMI (WHEREABOUTS)

Kayit Doping Kontrol Havuzuna ya da Ulusal Doping Kontrol Havuzuna dahil edilen tum

sporcular, bulunabilirlik bildirimlerini ADAMS Uzerinden yapmak zorundadirlar.

Bulunabilirlik bildirimi bilgilerinizi ADAMS’a 3'er aylik (ceyrek) donemler halinde girmeniz
gerekmektedir. Bir yil 4 Ceyrek Donemden (3 Aylik Donemden) ve bu donemler de 1. Ceyrek
(Ocak-Subat-Mart), 2. Ceyrek (Nisan-Mayis-Haziran), 3. Ceyrek (Temmuz-Agustos-Eylil), 4.
Ceyrek (Ekim-Kasim-Aralik) donemlerinden olusmaktadir. Beyan edilecek Ceyrek Donemin
bulunabilirlik bildirimlerini (3 ayin tamamini), bir onceki ceyrek donemin bitimine 10 gin kala
girmis olmaniz gerekmektedir (Ornegin: Nisan-Mayis-Haziran ceyrek donemi yer bildirimi

bilgilerini 15 Mart tarihine kadar girmis olmaniz gerekmektedir).

Ceyrek D6nem Giris Icin Son Tarih
1 Ocak — 31 Mart 15 Aralik

1 Nisan - 30 Haziran 15 Mart

1 Temmuz - 30 Eylal 15 Haziran

1 Ekim =31 Aralik 15 Eylal

Turkiye Dopingle Mucadele Komisyonu tarafindan size e-posta olarak gonderilen kullanicr adi

ve sifre ile ADAMS profilinize giris yapabilirsiniz. Lutfen olusturdugunuz sifreyi 6zenle saklayiniz.

Not: Guvenlik sorulari ile ilgili taleplerinizi adams@tdmk.org.tr adresine, sifre ile ilgili
taleplerinizi ise ADAMS Giris Sayfasindaki “Sifremi Unuttum/Forget Password” bolimuinden

iletebilirsiniz.



2. ADAMS GIRIS SAYFASI

ADAMS’a Giris Link'i: https://adams.wada-ama.org

ADAMS’a giris sirasinda sorun yasamamak adina oneriler asagidaki gibidir.

1) Oncelikli olarak bilgisayardan sisteme girisiniz onerilir. Ancak, akilli cep telefonlari ile

sisteme giris mumkuandar.

2) Oncelikli olarak girislerinizde Google Chrome adli internet tarayicisini kullanmaniz

onerilir. Ancak, Mozilla Firefox adli internet tarayicisini da kullanabilirsiniz.

3) Giris yapmadan dnce kullandiginiz internet tarayicisinin internet gecmisini ve cerezlerini

temizleyiniz. Tarayicinizin gecmisini sildikten sonra tarayicinizi kapatip tekrar aginiz.
4) Adres girisleriniz icin “Athlete Central” uygulamasini kullanabilirsiniz. Bu uygulamayi
AppStore ve Google Play Store'dan indirebilirsiniz.

5) Sisteme ilk kez giris yapiyorsaniz web Uzerinden giris yapmanizi oneririz.

Yukaridaki onerileri dikkate alarak ADAMS'a girdikten sonra karsiniza ¢ikacak olan ilk ekran
asagidaki gibidir.

® O ® @& ADAMS Giris x 4+
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EADAMS

Kullanici
Adi

Sonraki

ADAMS internet sayfasi, Firefox 3.6+
ile oldugu gibi Internet Explorer 8 ve Gzeri ile en iyi sekilde galisir. Diger tarayicilarla test edilmis clmasina ragmen, bazi bélimlerin dijer tarayicilarla etkin calismadig
gordlmistir.


https://adams.wada-ama.org/

Kullanici adi ve sifrenizi yazmadan once asagidaki ekranda gosterildigi Uzere, sol Ust kdsedeki
kilit simgesine tiklayiniz.
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Sonraki

ADAMS internet sayfasi, Firefox 3.6+
ile oldugu gibi Internet Explorer 8 ve Gzeri ile en iyi sekilde galisir. Diger tarayicilarla test edilmis clmasina ragmen, bazi bélimlerin dijer tarayicilarla etkin calismadig
gordlmistir.

Bu simgeye tikladiktan sonra karsiniza c¢ikan ekrandaki “Pop-up’lar ve yonlendirmeler”

bolimuine izin vermeniz gerekmektedir.
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Telefondan giris yapiyorsaniz pop-up veya acilir pencerelere asagida gosterildigi sekilde izin

verebilirsiniz:
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Bu adimlari eksiksiz sekilde tamamladiktan sonra lutfen size verilen kullanici adini “Kullanici

Adi-User Name” kismina, sifreyi de “Sifre-Password” kismina giriniz.

Kullanici adi ve sifreyi dogru bir bicimde girdikten sonra, sistem sizden yeni bir sifre
olusturmaniziisteyecektir (eger ilk kez sifre olusturuyorsaniz). “Mevcut Sifre-Current Password”
kismina size tarafimizdan verilen sifreyi, “Yeni Sifre-New Password” ve “Yeni Sifre Tekrari-
Repeat New Password” kisimlarina ise olusturmak istediginiz sifreyi girmeli ve ardindan

“Onayla-Confirm” butonuna basmalisiniz. Olusturdugunuz sifreyi 6zenle saklayiniz.
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Givenlik sorulan

ADAMS, kullanici kimliklerini dogrulamak igin ek bir ydntem olarak Giivenlik Sorularini kullanmaktadir.

Ik adim olarak, kullanicilanin yanitlamak iizere asgari olarak istenilen sayida tercih ettikleri sorular leri kmektedir. Bunlar kisisel Giivenlik sorulan olarak ADAMS sisteminde saklanacaktir.
Bundan sonra, sifre degistirildiginde veya yeni bir cihazdan sturum g giivenlik birini i i
Giivenlik sorularina vermis oldugunuz yamitlan unutmaniz halinde sifirlama islemi igin litfen kur ADAMS Ybneticisiyle iletisime geginiz.

Toplam 3 sorudan yapilandirmak igin halen 3 sorunuz bulunmaktadir.

Bir soru secin ve uygun yamiti verin. Not: cevabiniz BUYUK/kiiiik harfe duyarh ve aksanh karakterler icermekte.

Soru: \ Annenizin dodum yeri neresidir? v

Yanit: ‘




3. TELEFON NUMARASI ve E-POSTA DOGRULAMASI

Iletisim Bilgileri

Liitfen iletisim bilgilerinizi girin. Bu bilgi, dogrulandiktan sonra, alternatif giris yapma olarak i giniz gecici kodlar gondermek igin kullanilacaktir.

Cep Telefonu Numarasi: |

|_génderin_| | Atla |

Dogrulama icin izlemeniz gereken adimlar asagidaki gibidir;

1. Cep telefonu numarasi (Mobile phone number) dogrulamasiyla karsilastiginizda, telefon
numaranizi +905XXXXXXXXX seklinde (+90 mutlaka olmalidir) yaziniz. Ardindan “gonderin”
butonuna tiklayiniz.

2. Telefonunuza ve e-posta adresinize iki farkli dogrulama kodu gelecektir. Bu kodlar ilgili
alanlara arada bosluk birakmadan yaziniz, ardindan “Onaylayin” butonuna tiklayiniz.

3. Telefon veya e-postaniza kod gelmez ise “Kodu tekrar gonder” butonuna tiklayarak bir sire

bekleyebilirsiniz.

Iletisim Bilgileri

Belgede olan bilgileriniz heniiz dogrulanmamistir, litfen asagidaki alana size gonderilen kodu giriniz.
Burada yazan e-posta adresiniz dogru
E-posta adresi: degilse veya degistirmek isterseniz
asagidaki “"Edit” butonuna tiklayiniz.
E-posta onaylama kodu: | |
Burada yazan telefon numaraniz dogru
Cep Telefonu Numaras:: +905 degilse veya degistirmek isterseniz
asagidaki “Edit” butonuna tiklayiniz.
Cep telefonu numaras: onay kodu: | |

Kodu tekrar
gonder

Kodu tekrar
gonder

| Onaylayn | | Edit |

Not-1: Telefonunuza kodun gelmesi biraz uzun surebilir.

Not-2: TELEFON DOGRULAMASI YAPARSANIZ SISTEME HER GIRIS YAPTIGINIZDA
TELEFONUNUZA SMS ILE GELEN KODU SISTEM SIZDEN ISTEYECEKTIR. YURTDISINA
GITTIGINIZDE SMS DOGRULAMASI ALAMAYACAGINIZ iCIN TAVSIYEMIiZ DOGRULAMANIN BU
KILAVUZUN 5. BOLUMUNDE ANLATILDIGI SEKILDE YAPILMASIDIR.




4. SIFRE OLUSTURMA ve GUVENLIK SORULARI

a; biyiik kteri icermelidir
n az bir sayisal karakter icermelidir
« Sifre en az bir kiiclik harf karakteri icermelidir
- Sifre uzuniudu en az 10 karakter oimalidir

- ) —
veisieiTekrargiin [ | —

NQOT: Sifrenizi unuttuysaniz veya hatirlamiyorsaniz ADAMS giris sayfasinda kullanici adinizi
yazdiktan sonraki adimda “Sifremi Unuttum” butonuna tiklayiniz. Ardindan e-postaniza otomatik

olarak gonderilecek olan e-postadaki linke tiklayarak sifrenizi yenileyebilirsiniz.

Sistem sizden 3 ayri glvenlik sorusu se¢menizi ve bu sorulara 3 ayri cevap vermenizi
isteyecektir. Adimlari takip ederek olusturdugunuz soru ve cevaplari o6zenle saklayiniz.

Olustururken buyuk/kuguk harflere dikkat ederek olusturunuz.
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Givenlik sorulan

ADAMS, kullanicr kimliklerini dogrulamak igin ek bir yéntem olarak Giivenlik Sorularini kullanmaktadir.

ilk adim olarak, kullanicilarin yanitiamak iizere asgari olarak istenilen sayida tercih ettikleri sorular:
Bundan sonra, sifre degistirildiginde veya yeni bir ci u g

lir. Bunlar kull Il kigisel Giivenlik sorulan olarak ADAMS sisteminde saklanacaktir.
birini i i

giivenlik

Giwvenlik sorularina vermis olduunuz yanitlar unutmaniz halinde sifirlama istemi igin litfen ADAMS Yéneticisiyle iletisime geginiz.
Toplam 3 sorudan yapilandirmak igin halen 3 sorunuz bulunmaktadir.

Bir saru segin ve uygun yaniti verin. Not: cevabimiz BUYUK/kiigiik harfe duyarh ve aksanh karakterler icermekt

Soru: | Annenizin dogum yeri neresidir? v

Yanit: [

]

Olusturdugunuz glvenlik soru/cevaplarini kaybettiginiz/unuttugunuz durumlarda TDMK ile

sistemde kayitli olan e-posta adresi araciliiyla adams®@tdmk.org.tr adresi Gzerinden iletisime

gecerek guvenlik sorularinizi sifirlanmasini talep edebilirsiniz. Sifirflama yapildiktan sonra sizinle
e-posta yoluyla iletisime gecilecektir. Ardindan sisteme giris yaparken glvenlik sorularinizi

secerek cevaplarinizi tekrar olusturabilirsiniz.


mailto:adams@tdmk.org.tr

5. IKI FAKTORLU KIMLIK DOGRULAMASI

ADAMS hesaplarinizin givenligi icin zorunlu kilinmis olan “Iki Faktérli Kimlik Dogrulamasi”

adimini gerceklestirmek icin yapmaniz gerekenler asagidaki gibidir.

ADAMS'a giris yaparken Sekil 1°de gosterilen ekran karsiniza ciktiginda size iki secenek

sunulacaktir. Bunlar;

In ardor 16 idrease Ue security ol your account, you are eeguired to cenligiare @ Tewe-Facter Authanticatian with One- Time

PFassword with one ol the lollowing metbhaods

TOTE: use an Authenticalor Application (o generate a temporary one-time password [highly recos murwee naled |
SMS: receive 8 varification code on yaur mabile device
Please select the method you want o configure

Sekil 1

a) “Configure 2FA with TOTP" secenegine tikladiginizda telefonunuza “Google Authenticator’
isimli uygulamayi indirmeniz gerekecektir. “Configure 2FA with TOTP" butonuna
tikladi§inizda karsiniza ¢ikan barkodu telefonunuzdaki “Google Authenticator” uygulamasi
ile taratmaniz gerekmektedir. Bunun ardindan, uygulamada yazan 6 haneli kodu ilgili alana

aralarinda bosluk birakmadan yaziniz.

AGENCE WORLD
MONDIALE ANTI-DOPING
ANTIDOPAGE AGENCY
——
* Doldurulmasi Zorunlu Alanlar
Zamana dayali gegici sifrenizi yapilandinn(TOTP)
A You need to set up Mobile Authenticator to activate your account.
1 1) Cep telefonunuza gok faktorli kimlik 2 sanal Multi-Factor kimlik dogrulama 3 Dogrulama kodunu asagidaki kutuya
dogrulamasi uygulamasini indirin. uygulamaniziagin ve agafidaki QR yazin.
i ) kodunutarayin : B
Tavsiye ediyoruz Authy . OTP cihazlarinizi yonetmenize yardimel
olacak bir cihaz adi girin.
Kimlik dogrulayici uygulamanizda
gorintilenen dogrulama kodunu girin *
Aygit adi
Tarayamiyor mu?
Neden iki faktérlii kimlik dogrulama?
@ TUFkQE! - Gizlilik Politikas1  Kullamim Sartlar

Sekil 2



AGENCE I WORLD
MONDIALE pe=g ANTI-DOPING
ANTIDOPAGE ll AGENCY

* Doldurulmasi Zorunlu Alanlar
Zamana dayali gegici sifrenizi yapilandirin(TOTP)

A You need to set up Mobile Authenticator to activate your account.

1 1) Cep telefonunuza cok faktdrll kimlik 2 Sanal Multi-Factor kimlik dogrulama 3 Dogrulama kodunu asadidaki kutuya
dogrulamasi uygulamasini indirin. uygulamaniziagin ve anahtarigirin : yazin.
Tavsiye ediyoruz Authy . NVTH GVSW OEYE IQKW OTP cihazlannmzi yonetmenize yardimce

olacak bir cihaz adi girin.

0ZXV C3LV GJIG

Kimlik dogrulayici uygulamanizda
gorintllenen dogrulama kodunu girin *
Barkod tarama?

Aygit adi

@ Tirkge ~ Gizlilik Politikasi  Kullanim Sartlan

Ayrintil Yapilandirma e

Neden iki faktérli kimlik dogrulama?

Sekil 3

***Not: Eger, telefondan giris yapacaksaniz sekil 2de gosterilen ekranda “Tarayamiyor mu?/Display
Manual Code” butonuna tikladiginizda karsiniza cikan uzun kodu (Sekil 3'teki gibi) ‘Google
Authenticator” uygulamasina ADAMS kullanici adiniz ile yaziniz. Bu adimlarin sonrasinda,
uygulama size 6 haneli bir kod verecektir. Bu kodu, ADAMS'ta ilgili alana yaziniz. Bazen
dogrulama yaparken veya dogrulamayi yenilerken sistem sizden hesabinizin sifresini girmenizi
isteyecektir. Istedigi takdirde sifrenizi de yazarak dodrulamayr tamamlayarak sisteme giris

yapabilirsiniz.

“**Not: Google Authenticator uygulamasinin vermis oldugu kod surelidir, slresi gegince

kendisini yeniler. Bu slreyi gecirmediginize ve dogru kodu yazdi§iniza emin olunuz.

b) “Configure 2FA with SMS” secenedine tikladiginizda karsiniza Sekil-3'teki ekran ¢ikacaktir.
Bu ekrandaki 1 numarali alana telefon numaranizi +205XXXXXXXXX seklinde (+90 mutlaka
olmalidir) yaziniz. Telefon numaranizi yazdiktan sonra “Send Verification Code” butonuna
tiklayiniz. Telefonunuza bir mesaj gelecektir. Bu mesajda yazan kodu aralarinda bosluk
birakmadan 2 numarali alana yaziniz. Son olarak, 3 numarali alana kullandiginiz sifrenizi

girip onayladiktan sonra sisteme giris yapabilirsiniz.

***Not: Telefonunuza kodun gelmesi biraz uzun surebilir.



Configuration of Two Factors Authentication with SI close |
SMS is currently not configured.

To improve the security on login, please configure the SMS used for two factors authentication.

When you own a smartphone (i.e., iPhone, Android, Windows Phone), it is recommended to configure
One-Time Password, instead of SMS verification.

Step 1- Enter the phone ber (Country code + phone number) and send the verification code.

Send Verification Code

Step 2- Enter the code received by SMS, your password and validate.
Code received by SMS: e

Your password is required each time for security ggasons

Password: ] * Validate

Sekil 3

iki faktorli kimlik dogrulamasini yaptiktan sonra sisteme giriste dogrulama konusunda bir

sorun yasarsaniz veya cihaz degisikliginiz olduysa TDMK ile iletisime gecerek dogrulamanizin

sifirlanmasini talep edebilirsiniz. Dogrulamaniz sifirlandidi size bildirildikten sonra asadidaki

adimlari takip ediniz:

a) Mevcut sifreniz ile sisteme giris yapiniz.
b) Asagida gordiginiz hesabiniza ait ana ekranda sag Ust kosede gorselde kirmizi ile

a tiklayiniz.

Biclogical results B M
B TUES, e€ssages
— [T} Myrecenttests
- Whereabouts
No new notifications
No new messages
Q Useful Links
* WADA-AMA - World Anti-Doping_Agency,
D ﬂv Profile ® TADC - Turkish Anti Doping Commission
@ My whereabouts
2018-Q2

Translation Credits: click here




c) Ardindan karsiniza asa@idaki ekran cikacaktir. Gorselde kirmizi ile isaretli kisma

tiklayiniz.
®0® Kullaniel Tercihleri

@ adams.wada-ama.org/adamsjuserPreferences.do?action=requestUserPreferencesForm

Kullanici Tercihleri | kaydet | | kapat |

Giivenlik Secenekleri

_ sSifreyi Degistr |

Tercih edilen Dil | Tiirkge v|

Dile iliskin Yasal Uyar:

i. WADA, ADAMS programini resmi clarak Ingilizce ve Fransizca dillerinde destekler ve ADAMS lzerinde gérintilenen bu dillerin dogrulugu
agisindan daima tam sorumluluk dstlenmektedir
ii. Ingilizce we Fransizca disindaki diger diller igin ADAMS sistemine yiiklenmesini talep ettigi dil icin Dopingle Micadele Kurulusu bu gevirilerin
dogrulugunu saglamakla ylkimiddar.
lii. Ingilizea we Fransizca disindaki diller igin ADAMS Gzerindeki gevirilerin yanls ya da hatal olmasindan ya da hatal geviri nedeniyle ADAMS
kullanicilarinin ugradigi zararlardan WADA sorumlu olmayacaktir.

d) Ardindan asagidaki kirmizi ile isaretli kisma tiklayiniz.
3 [ e

WADA Hesap Yonetimine Hos Geldiniz

& Personal Info U Account Security ] Applications
Manage your basic information Control your password and account Track and manage your app permission
access to access your account

Personal Info
Baglanti Ayarlari Applications

Device Activity



e) Daha once kurdugunuz dogrulamayi kaldirmak igin asagidaki gorselde kirmiziile isaretli

kisma (1) tiklayiniz. Ardindan yeni dogrulama icin kirmizi ile isaretli kisma (2) tiklayiniz.

iki Faktorlii Kimlik Dogrulama

Two-Factor exemption
Sign in by using an exemption

1
2fa-exemption olusturuldu: 7 Aralik m

2022 09:05

© Kurmak Kimlik Dogrulayici

Kimlik Dogrulayici Uygulamasi
Uygulamasi

Kimlik doGrulayici uygulamasindan bir dogrulama
kodu girin.

Kimlik Dogrulayici Uygulamasi ayarlanmamis.

f)  Dogrulamanizi bu bolimun basinda anlatildidi sekilde yapabilirsiniz.

AGENCE WORLD
MONDIALE ANTI-DOPING
ANTIDOPAGE AGENCY

—
* Doldurulmasi Zorunlu Alanlar

Zamana dayali gegici sifrenizi yapllandinn(TOTP)

1 1) Cep telefonunuza gok 2 Sanal Multi-Factor kimlik 3 Dogrulama kodunu asagidaki
faktorll kimlik dogrulamasi dogrulama uygulamaniziagin ve kutuya yazin.
uygulamasini indirin. asa@idaki QR kodunutarayn :

OTP cihazlannizi yonetmenize
Tavsiye ediyoruz Authy . yardimci olacak bir cihaz adi
girin.

Kimlik dogrulayici
uygulamanizda gdriintilenen
dogrulama kodunu girin *

Tarayamiyor mu?

Aygit adi

SiMDILIK BU ADIMI

ATLCA

Neden iki fakt@rlii kimlik dogrulama?

@ Turkge - Gizlilik Politikasi  Kullamim Sartlani




6. ADAMS DIL SECENEGI

Kullanicr profilinizi actiktan sonra, sistem sizden eksik olan bilgilerinizin girisini isteyebilir
(6rnedin; yazisma adresi, telefon numarasi). Bu bilgileri doldurduktan sonra karsinizda,

asag@idaki gibi bir ekran olacaktir.
Baoams)

contact

Biclogical results B M
TUEs, essapes
— [T} Myrecenttests
B Whereabouts
No new notifications
No new messages
Q Useful Links
* WADA-AMA - World Anti-Doping_Agency
| -
D ﬂy Profile ® TADC - Turkish Anti Doping Commission
@ My whereabouts
2018-Q2

Translation Credits: click here

Yukaridaki gorselde kirmizi ile isaretlenmis olan kisimda Sporcunun ismi yazmaktadir. Bu
bolime tiklayarak ADAMS dil secenegi degistirilebilir. Bunun icin izlenmesi gereken adimlar

asagidaki gibidir.
1) “Preferred Language” bolimune tiklayiniz.

) & User Preferences

& Gilvenli | https://adams.wada-ama.org/adams/userPreferences.do?action=requestUserPreference...

User Preferences i save | close

Security Options My Challenge Questions | Change Passward |

Untrust the current device | Untrust all my devices |

Preferred Language @ish B




2) Acilan béliimden ADAMS'ta kullanmak istediginiz dili seciniz (Ornegin Turkge).

| NN | User Preferences

| @ Givenli | https://adams.wada-ama.org/adams/userPreferences.do?action=requestUserPreference... |

User Preferences RV R

Security Options | My Challenge Questions | | ChangePassword |
__ Untustthecurrentdevice | Untrustall my devices |

Preferred Language + English

Frangais

Ba:E

Espafiol

Deutsch

gyl

Pycckui
Mederlands
Suomi

Italiano

Fa3r

Portugués (Brasil)
Portugués (Portugal)
ERlE=
magyar

Ceitina
Brnrapcku

Polzki

" CEr—

3) Ardindan sag Ust kosedeki “Save” butonuna basarak yapmis oldugunuz degisikligi

kaydediniz.

T e User Preferences

| & Giivenli | https:,!’,-'adams.wada-ama.org,-fadams,-fuserF'references,do?acﬂm:reguestUserPreference,., |

User Preferences N T S

Security Options | My Challenge Questions | ChangePassword |
__ Untrustthe currentdevice | Untrustall my devices |

Preferred Language [ Turkge

Crile iligkin Yasal Uyar:

i. WADA, ADAMS programini resmi olarak Ingilizce ve Fransizea dillerinde destekler ve ADAMS (zerinde gérintilenen bu dillzrin
degrulugu agisindan daima tam sorumluluk Gstlenmektedir,
ii. Ingilizee we Fransizea disindaki diger diller icin ADAMS sistemine yiklenmesini talep ettidi dil igin Dopingle Micadele Kurulusu bu
gevirilerin dogrulugunu saglamakla yikimlidir.
iii. Ingilizce we Fransizca disindaki diller icin ADAMS dzerindeki gevirilerin yanlis ya da hatal almasindan ya da hatah geviri nedeniyle
ADAMS kullzmiclanmin ugradigi zararlardan WADA sorumlu olmavyacaktir,




7. BULUNABILIRLIK BILDIRIMLERI GIRISI

Sol taraftaki “Bulunabilirlik Bildirimleri-Whereabouts” sekmesine tiklayiniz.
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* WADA-AMA - World Anti-Doping Agency.
D Profilim ® TADC - Tdrkiye Dopingle Miicadele Komisyonu

‘ﬁl Bulunabilirlik bildirimim
2018-Q2

Ceviri i¢in katkida bulunanlar:
buraya tiklayin

“Bulunabilirlik Bildirimleri-Whereabouts” sekmesine tikladiktan sonra bulunabilirlik bildirimi
takvim cizelgesi acilmaz ise ve internet tarayicinizin adres cubugunun sag veya sol kisminda

“acilir pencereler/pop-up engellendi” gibi bir yazi veya “X” isareti goriyorsaniz isarete tiklayiniz.
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Acilan secenek penceresinde, “adams.wada-ama.org sitesindeki pop-up’lara her zaman izin
ver." secenegini tiklayiniz ve ardindan “Bulunabilirlik Bildirimleri-Whereabouts” sekmesine

tekrar tikladi§inizda, bulunabilirlik bildirimi takvim cizelgeniz acilacaktir.
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Bulunabilirlik Bildirimlerinizi girmeye baslamadan once, takvim cizelgesinin Ust kisminda
“Adres Defteri-Address Book” sekmesine ve ardindan acilan sayfada sa@ ust kosede “Yeni —

New” butonuna tiklayarak adres girisinde bulunabilirsiniz. Adres defterine adres kaydetmeniz

yetmez, adresi takviminize islemeniz gerekmektedir.
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Adres Defterim

Posta Kodu ‘Son Kullanian

Antrenmar YeriSa. Ankara TORKIYE 27.0ca-2018.

Ev Adrosi Ankara TORKIYE 03-5ub-2018.

"Yeni-New” sekmesine tikladiktan sonra karsiniza “Yeni Adres-New Address” sekmesi

cikacaktir. “Baslik-Label” yazan kisima adres basliginizi yaziniz. (Ornegin ev, okul, antrenman
vb.)

YENI ADRES

Baghk Adres Satin 1
Telefon Mumarasi 1 Adres Satin 2

=) ilgi
Telefon Mumaras: 2 {2Dahalfazial bl
Sehir

Ek Bilgiler

Posta Kodu




7.1. Adres Defterine Yeni Adres Girisi

Adres girisi yaparken izlenecek adimlar asagidaki gibidir.

1) “Adres Satiri 1- Address Line 1" ve “Adres Satiri 2 — Address Line 2" kismina acik

adresinizi yazmaniz gerekmektedir.

2) “Sehir-City” kismina bulundugunuz sehrin adini yaziniz.

3) “Ulke — Country” seceneginden bulundugunuz Glkeyi ve

4) “Sehir/Bolge — Region” seceneginden bulundugunuz sehri seciniz.

5) Eger verdiginiz adres bulunmasi zor bir adres ise adres tarifinizi kolaylastiracak bilgileri

paylasmalisiniz ve bu bilgileri “Ek Bilgiler-Additional Information” yazan yerin altindaki
kutuya yazabilirsiniz.
6) Gerekli butun bilgileri yazdiktan sonra, yesil kutu igerisindeki “Kaydet-Save” tusuna

basarak bilgilerinizi kaydediniz.

Not: ADAMS a girilen bitln adreslerin acik adres olmasi gerekmektedir. Acik adresin; mahalle

cadde, sokak, kapi numarasi -kalinan ver otel, kamp editim merkezi, TOHM ise kalinan odanin

numarasi- semt, ilce, sehir bilgilerini icermesi gerekmektedir.

Ardindan acik olan penceredeki “Bulunabilirlik Bildirimim-Whereabouts” sekmesine tiklayarak

Bulunabilirlik Takvim Cizelgesini aciniz. Cizelge acildiktan sonra 3 aylik donemde bulunan her

gun icin eksiksiz bir bicimde; Gecelik Konaklama ve Antrenman/Duzenli Aktivitelerinizin acik

adreslerinizi girmeniz gerekmektedir.

7.2. 60 Dakikalik Zaman Araligi

60 Dakikalik Bulunabilirlik Zaman Araligi ise asagidaki gibi girilmelidir.

1) Kayitl Doping Kontrol Havuzunda bulunan sporcular her giin icin Misabaka Kategorisi

disindaki bir kategoriye 60 dakikalik bulunabilirlik zaman araligi belirtmelidir.
2) Ulusal Doping Kontrol Havuzundaki sporcular 60 dakikalik bulunabilirlik zaman araligi
belirtmek zorunda degillerdir.
Not: Uluslararasi Federasyon tarafindan olusturulan havuzlara dahil olan sporcular bu
kurulusun bulunabilirlik gerekliliklerine uymalidir. Gerekliliklerde 60 dakikallkk zaman aralidi

zorunlulugu belirtildiyse ADAMS'a 60 dakikalik zaman araligi belirtilmelidir.



Bulunabilirlik bildirimlerinizi nasil dolduracaginiz asagidaki resimle birlikte anlatilmaktadir.

BJ[AID[AM[S]

# GERiDONON ©  BULUNABILIRLIK BiLDiRiMiM & ADRES DEFTERIM

Takim Gériinima Liste gBranimi Gegmig Notier & Etiniiker taraincian son guncellenme 17:Kas 2017 13:38 GMT
2013-Birinci goyrok dénem ubat 2018 « Gin Hafa Ay ) RZIRd | Terivleri Kaldrn... || Yazdiin
= § [=ne)

W13 + Yeni Girig 1 2 3
2918-Brincigeyrekotr [ - 90U x | o Misabika o

[ o | reens.
T2 03 4 5 s GacelicKonaama <]
14 15 16 17 8 19 20 04-$ub-2018
2 29 @ 3 KampiOteiTOHM 200 QG Ltk 4 | Qg Ol 0800 Qamg EvAdiesi 1000 QimyQ Ev Adresi 1000 QimyQ v Adresi 1000 Qe
n 7 8 9 10
[
112 13 14 15 16 17 31-Mar-2018
2 2 27 % s 20:00
[ [ et I

5 6 7 3 8 10
Moo ow o7 " 15 18
[CIRTRE NI B
%o omom W o

7.3. Takvime Adres Girisi

Takvim cizelgesinde adres girisi yapmak istediginiz gindn bulundugu kutucuga tiklayiniz.
Kutucug@a tikladiktan sonra karsiniza “Yeni Giris-New Entry” ekrani cikacaktir. Ekran ciktiktan

sonra izlenmesi gereken adimlar asagidaki gibidir.

1) Adres secmek icin;

a. Eger girmek istediginizin adres daha onceden kaydettiginiz bir adres ise; Adres
sekmesindeki kayitli adreslerinizden birini secebilirsiniz.

b. Girmek istediginiz adresi ilk defa kaydedecekseniz Adres sekmesinin yanindaki “Yeni
— New" butonuna tiklayarak yukarida anlatildigi gibi yeni bir adres girebilirsiniz.

2) “Kategori-Category” kisminda sectiginiz adrese uygun olan kategoriyi seciniz. Ornegin,
gecenin gecirildigi ev, otel vb. adresler “Gecelik Konaklama” kategorisinde, Antrenman
adresleri “Dlzenli Aktivite” kategorisinde ve musabaka adresleri “Misabaka”
kategorisinde girilmelidir.

3) Ardindan sectiginiz adreste bulunacaginiz baslangic tarihini (Baslangic Tarihi-Start Date)

secmelisiniz.



4) “Yineleme-Recurrence” kisminda bulunabilirliginizi hangi dongide (gunluk, haftalik,
belirli tarihler veya tim ceyrek) girmek istediginizi secmelisiniz. Ardindan bu adreste
bulunacaginiz son tarihi, yani bitis tarihini (Bitis Tarihi-End Date) segmelisiniz.

a. Eger “Haftallk-Weekly” secenegini secerseniz, ekranda glnlerin bas harflerini
belirten kuguk kutucuklar belirir. Buradan istediginiz gunu segebilirsiniz.

b. Belirli tarihler icin adres girisinde bulunmak icin bu sekmedeki “Belirli Tarihler”i
secmelisiniz. Segtikten sonra sekmenin sag tarafinda kugik bir takvim simgesi
gorulecektir. Takvim simgesine tikladiktan sonra adres girisinde bulunmak
istediginiz tarihler tek tek secilmelidir.

5) “60 dakikallk zaman araligi-60 min. time slot” kisminda kiclk kutucugu onayladiktan
sonra, 60 dakikalik bulunabilirlik zamaninizi girmelisiniz. Siz baslangig¢ saatinizi girdikten
sonra, 60 dakikallk zaman araliginin bitisini sistem otomatik olarak tayin edecektir.
Ornegin; 60 dakikalik zaman araliginizi 07:00 olarak girdiginizde sistem otomatik olarak
bitis zamanini 08:00 olarak atayacaktir.

6) BUtUn bilgilerinizi dogru girdiginizden emin olduktan sonra yesil kutucuk icerisinde
bulunan “Kaydet — Save” butonunu tiklayiniz. Kaydettikten sonra girmis oldugunuz

bilgiler takvim cizelgenizde gorinecektir.

Herhangi bir bulunabilirlik bildirimi dedisiklidi yapacadiniz zaman, hangi gun icin dedisiklik

yapacaksaniz, planlanan degisiklidin en gec 24 saat 6ncesinden yapilmasi gerekmektedir.

Ornedin; ayin 4'U saat 12:00 icin yapmak istediginiz bir adres ve/veya saat degisikligini en gec

ayin 3'U saat 12:00'a kadar yapmaniz gerekmektedir.

Avni gln degdisiklik yapmaniz onerilmemektedir. Ancak acil bir durum sz konusu ise ya da son

anda belli olan bir dedisiklik ise sistemde gereken dedisiklikleri yapmaniz gerekmektedir. Ancak

bu degisikligi yaptidiniza dair tarafimizi_ayrica e-posta ile bilgilendirmeniz _gerekmektedir

(degisikligin sebebini e-postanizda aciklayiniz).




Tum bilgi girislerinin yer aldigi 6rnek bir Bulunabilirlik Takvim Cizelgesi asagidaki gibidir.
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8. GONDER (SUBMIT) BUTONU
3 Aylik Donemin her gund igin bilgilerinizi girdikten sonra takvim gizelgesinin sol Ust kisminda
“Gonder-Submit” yazan butona tiklayarak girislerinizi onaylamaniz gerekmektedir. “Gonder-
Submit” butonu ile girislerinizi onaylamadidiniz taktirde, girmis oldugunuz bulunabilirlik
bildirimleri Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan gorintilenemeyecek ve

bulunabilirlik bildirimi ihlali yapmaniza neden olacaktir.

Bilgilerinizi girdikten sonra, takvim cizelgeniz asagidaki resimdeki gibi olmalidir. Asagidaki

resimde “Génder-Submit” butonu da kirmizi halka igerisinde gosterilmistir.
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Submit butonunu onayladiktan sonra, takvim cizelgenizin solunda “Gonder-Submit” yazan yerde

yesil harf karakterleri ile “Génderildi-Submitted” yazacaktir.
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9. TAMAMLANMAMIS (NON-COMPLIANT) BULUNABILIRLIK BILDIRIMLERI

Kayitli Doping Kontrol Havuzundaki Sporcular icin eksik, hatali bildirim nedeniyle Bulunabilirlik
Bildirimlerinin Tamamlanmamis (Non-Compliant) olarak gorinmesi durumudur. Asagidaki

gorselde sart ile isaretli bolime tiklanarak eksiklik ve hatalarin neler oldugu gorulebilir.
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Why do | need to submit whereabouts information?
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S6z konusu eksiklik ve hatalar dizeltilmedigi takdirde ceyrek donem ilk girislerinde sistem

“Gonder/Submit” butonuna basmaniza izin vermemektedir.



Bulunabilirlik Bildirimlerinizi gonderdikten sonra  yaptiginiz herhangi bir
dizeltme/glncellemede hata olur ise sistem yukaridaki gibi “Tamamlanmamis (Non-

Compliant)” uyarisi verecektir.
Eksikliklerin/hatalarin dizeltilmemesi “Bildirim Kusuru” olarak degerlendirilecektir.

NOT: Eger mevcut ceyrek donemde katilacaginiz bir misabaka ve/veya antrenmaniniz yok ise
ctkan uyar penceresinde uyarinin altinda bulunan kicuk onay kutusuna tikladiktan sonra,

gerekcenizi yazarak girislerinizi tamsnamlayabilirsiniz.

10. DOPING KONTROL ORNEK SONUCLARINI GORUNTULEME
Sporcudan alinan  doping  kontrol  6rneklerinin  sonuglarint  ADAMS  (zerinden

goruntuleyebilirsiniz. Bunun igin sisteme giris yaptiktan sonra karsiniza ¢ikan asagidaki ekranda

“Onceki Testlerim” bolimune tiklayiniz.
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Ceviri igin katkida bulunanlar:
buraya tiklayin

Bu bolimde sizden alinan doping kontrol 6rneklerini tarihlerine gore sirali halde goreceksiniz.
Orneginizin sonucunu ilgili tarihe tiklayarak gorantileyebilirsiniz.
Sorulariniz ve yardim igin, adams@tdmk.org.tr adresine e-posta atabilir ve/veya 0 312 428

08 07 numarali telefon ile Tarkiye Dopingle Miicadele Komisyonu'na ulasabilirsiniz.



