T,

~ TURKIYE
DOPINGLE MUCADELE
KOMISYONU

TURKISH ANTI-DOPING
COMMISSION

TEDAVI AMACLI KULLANIM ISTISNASI
(TAKI) TALIMATI



Diinya Dopingle Miicadele Ajansinin (WADA) Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Uluslararasi
Standardina (ISTUE) gore, Yasakli Madde veya Yasakli Yontem kullanimini gerektiren tibbi
kosullari belgeleyen sporcular éncelikle bir Tedavi Amacli Kullanm listisnasi (TAKI) onayi
almalidir. Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayi; iyi tanimlanmis ve sinirlari belirlenmis kosullar
altinda sporcularin, bir dopingle mtcadele kural ihlali sayilmaksizin misabakalara katilirken
gerekli ilaclan almasini saglayabilir. Bagimsiz bir Tedavi Amacli Kullanim listisnasi Kurulu
(TAKIK), Tedavi Amacli Kullanm lIstisnasi basvurularini ilgili standardin gerekliliklerine gére
inceler.

Bu sureg, Dinya Dopingle Micadele Kurallari (CODE) madde 4.4'te belirtilen ilkeler ve Tedavi
Amacli Kullanim Istisnasi Uluslararasi Standardi (ISTUE) tiizigu ile baglantili olarak okunmalidir.
Giris ve tim ekler de bu politikanin ayrilmaz bir parcasi kabul edilecektir.

1. TEDAVi AMACLI KULLANIM iSTISNASI BASVURUSU

1.1 Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi (TAKI) basvurusu sporcu tarafindan ilgili kurulusa (Tirkiye
Dopingle Muicadele Komisyonu, Uluslararasi Federasyon, Blyuk Capli Organizasyon yetkili
birimi veya diger Dopingle Micadele Kuruluslari) yapilmalidir.

1.2 Asagida bahsi gecen sporcular bagli olduklari Uluslararasi Federasyona; ulusal diizeyde bir
Tedavi Amacli Kullanim lIstisnasi onayi olsun veya olmasin, ilgili Uluslararasi Federasyonun
Tedavi Amacli Kullanim istisnasi politikalarina uygun olarak, Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi
basvurusunda bulunacaktir:

a. Uluslararasi Federasyonun Doping Kontrol Havuzunda bulunan veya baska bir sekilde
Uluslararasi Dizeyde Sporcu tanimina giren sporcular; ve

b. Uluslararasi Federasyonun kurallarina uygun olarak verilecek Tedavi Amacli Kullanim
Istisnasi onayinin gerektigi bir Uluslararasi Organizasyona katilan sporcular.

1.3 Uluslararasi Federasyonun tarafindan verilen Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi onaylarinin
ulusal dizeyde gecerli olabilmesi icin Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan
taninmasi gerekir.

1.4 Ulusal dizeyde sporcular; acil ve/veya istisnai durum veya 6zel izin durumlari haricinde,
Tedavi Amacli Kullanm istisnasi basvurularini Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu'na
tedaviden once yapmakla yakumladar:

a. Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunun Kayith ve Ulusal Doping Kontrol
Havuzlarinda bulunan sporcular; ve

b. Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan belirlenen spor dallarinda yine Turkiye
Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan belirlenen kategorilerdeki  Ulusal
Sampiyonalara katilan sporcular.

15 Diger sporcular tanimi kapsaminda olan sporcularin énceden TAKI basvurusunda
bulunmasina gerek yoktur. Ancak, doping kontroltine tabi tutulmus ve 6rneginde pozitif bulgu



saptanmis sporcular; eder saptanan madde Tedavi Amacli Kullanim istisnasi (TAKI) kurallari
cercevesinde ve tedavi amaciyla kullanilmissa, gegmise donuk olarak basvuruda bulunabilir:

a. Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunun Ulusal Dizeyde Sporcu tanimina
girmeyen ancak Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunun doping kontrol yetkisi
kapsaminda olan diger tim lisansli sporcular bu sinifta degerlendirilecektir.

1.6 Sporcu statusund bilmek, buna uygun basvuru yapmak ve basvuru esnasinda bunu
belirtmekle yikimlidir. Tedavi Amacli Kullanm istisnasi basvurusunda sporcu statiisiine
iliskin herhangi bir aksilik ciktigi takdirde ilgili federasyon ve/veya Turkiye Dopingle Micadele
Komisyonu bu aksilikten sorumlu tutulmayacaktir.

1.7 Acil ya da benzer istisnai bir durumun yoklugunda sporcu, tedaviden ve/veya katilacagi bir
sonraki miisabakadan en az 30 giin 6nce Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusunda
bulunmalidir.

1.8 Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu, sporculardan kullanmalarini istedikleri formu
internetten indirilmek amaciyla kendi internet sitelerinde bulundurmaktadir.

2. TEDAVi AMACGLI KULLANIM iSTISNASI BASVURU KRITERLERI

Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onay ancak Ulusal Diizeyde Sporcular ve doping kontroliine
tabi tutulmus ve orneginde pozitif bulgu saptanmis Diger Sporcular icin ve asagidaki kriterler
karsilandigi takdirde disunulmektedir:

2.1 Akut veya kronik bir tibbi durumun tedavisinde Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin
uygulanmamasi durumunda sporcu sagliginda onemli bir bozulma yasanabilecek olmasi;

2.2 Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin tedavi amacli kullaniminin, mesru bir tibbi durumun
tedavisini takiben normal saglik durumuna geri donulduginde beklenenden farkli bir
performans artisi saglamamasi;

2.3 Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin uygulanmasi disinda makul bir tedavinin
bulunmamasi;

2.4 Yasaklimadde veya Yasakli Yontemi kullanma zorunlulugunun, kullanildigi donemde yasakli
olan herhangi bir maddenin veya yéntemin (bir Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi izni olmaksizin)
daha 6nceden, tamamen ya da kismen, kullanilmig olmasi nedeniyle ortaya ¢cikmis olmamasi.

3. TEDAVi AMACGLI KULLANIM iSTISNASI BASVURU SURECI

Yasaklilar Listesi'nde ayrintili olarak belirtilen bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin
uygulanmasini iceren tim tibbi tedaviler icin Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onay alinmasi
gerekmektedir. Uluslararasi Federasyonun doping kontrol havuzunda olan veya federasyonca
belirlenmis Uluslararasi Sporcu tanimina dahil olan sporcular, ilgili Uluslararasi Federasyonun
Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi kurallarina uymak ve usullerini yerine getirmek zorundadir.



3.1 Son Basvuru Tarihi

3.1.1 Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunca belirlenmis Ulusal Sporcu tanimi kapsaminda
olan sporcular:

a. Bir yarismaya katilmadan énce sporcuya Tedavi Amacli Kullanim istisnasi verilmesini
saglamak icin; mdsabaka i¢/ yasaklanmis Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin
uygulanmasini gerektiren tim tibbi durumlar icin, misabakaya katilmadan en az otuz
(30) giin 6nce Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusunda bulunulmalidir.

b. Kullanimi Aer zaman (mdsabaka ici ve disi) yasaklanmis Yasakli Madde veya Yasakli
Yontemin uygulanmasini gerektiren tibbi durum teshis edilir edilmez, Tedavi Amacl
Kullanim Istisnasi basvurusunda bulunulmalidir.

3.1.2 Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunca belirlenmis Diger Sporcular tanimi kapsaminda
olan sporcular:

a. Doping kontrol érneginde bir Aykirn Analitik Bulgu saptandiginin bildirilmesini takiben on
dort (14) giin icerisinde gecmise doniik Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusunda
bulunmalidir.

3.2 Formlar ve Dokiimanlar

Tiirkiye Dopingle Micadele Komisyonu ve Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu, Tirkiye'de
Saglik Bakanligi tarafindan onaylanmis olarak satisa sunulan ilaclar disinda herhangi bir ilac igin
yorum yapma veya bu ilaclara iliskin yapilan bir Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusunu
degerlendirme yetkisine sahip degildir. Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusunun gecerli
olabilmesi icin Yasakli Madde veya Yasakli Yontemi kapsayan tedavinin ulusal saglik kuruluslari
tarafindan yetkin sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

a. Sporcularin, Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunun internet sitesinde beyan edilen
Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvuru formunu eksiksiz doldurarak Tedavi Amacli
Kullanim Istisnasi basvurusunda bulunmalari gerekmektedir. Uluslararasi Federasyon’a
basvuracak sporcular, ilgili forma kendi federasyonlari Gzerinden ulasmalidir.

b. Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi basvurusuy, ilgili tibbi uzmanlar tarafindan imzalanmali
ve basvuruya; taniya iliskin ayrintili rapor, kapsamli tibbi oykd, basvuru ile ilgili tim
muayene, laboratuvar arastirmalari ve gorintileme calismalarinin sonuclari gibi ilgili
doklUmantasyon eslik etmelidir.

c. Basvuru, ayrica, sporcunun tedavisinde baska sekilde Yasakli Madde veya Yasakl
Yontem gerekliligini kanitlayan uygun nitelikli bir doktor tarafindan ve alternatif, izin
verilen bir ilacin/yontemin neden bu tedavinin uygulanmasinda kullanilamadigini veya
kullanilamayacagini agiklayan bir ifadeyi de icermelidir.

d. S6z konusu maddenin genel ismi verilmelidir. Marka isimleri kabul edilmeyecektir ve
basvuru degerlendirmeye alinmayacaktir. S6z konusu yasaklanmis maddenin veya



yontemin doz, siklik, uygulama yolu ve slresi belirtilmelidir. Tedavide herhangi bir
degisiklik yapilirsa, yeni bir basvuru yapilmalidir.

Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi Kurulu, stirecin degerlendirilmesi icin sporcudan ya da
hekiminden ilave bilgileri, tetkikleri, radyolojik incelemeleri veya sporcunun
basvurusunun degerlendirilmesi amaciyla gerekli gordtgu diger bilgileri talep edebilir;
ve/veya uygun gordugu takdirde baska medikal uzmanlarinin yardimina basvurabilir.

3.3 Onay

a.

Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Uluslararasi Standard’'nin (ISTUE) 5.1 ila 5.3
maddelerine gore, Turkiye Dopingle Mucadele Komisyonu, Tedavi Amacli Kullanim
Istisnasi basvurularini degerlendirmek Uzere bagimsiz bir Tedavi Amacli Kullanm
Istisnasi Kurulu (TAKIK) tayin etmistir. Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurular bu
bagimsiz kurul tarafindan degerlendirilmektedir.

Istisnai durumlar disinda, Tedavi Amacli Kullanim listisnasi Kurulu karar sirecini,
basvuru formunun ve ilgili tim belgelerin alinmasindan itibaren yirmi bir (21) gin
icerisinde tamamlayacak ve sonug, Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan
sporcuya yazili olarak iletilecektir.

Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusu miisabaka oncesi icin 6ngérilen basvuru
zaman cizelgesi disinda yapilirsa, Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu, miisabakanin
baslamasindan 6nce Tedavi Amacli Kullanim istisnasi degerlendirme strecini
tamamlamak icin caba gosterecektir ancak misabaka baslama tarihinden 6nce sirecin
sonlanacagi garanti edilmeyecektir.

Sporcu, Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulunun kendi adina herhangi bir saglik
bilgisi edinme hakkindan feragat etmek isterse, bu durumu hekimine bildirerek yazli
olarak beyanini talep eder. Boyle bir kararin sonucu olarak, Sporcu yeni veya mevcut
olan Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi basvurusu icin onay alamayacaktir.

Sporcu, Uluslararasi Federasyonun doping kontrol havuzuna dahil olursa, Tedavi Amagli
Kullanim istisnasi Uluslararasi Standardi’'nin (ISTUE) 7.0 maddesine gore Uluslararasi
Federasyon tarafindan taninmadigi takdirde Turkiye Dopingle Micadele Komisyonundan
alinan Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayi gecerli olmayacaktir. Ayni sekilde sporcu
bir BuyUk Capli Organizasyona katilacaksa, ilgili organizasyon Uluslararasi Federasyon
ve/veya Turkiye Dopingle Mucadele Komisyonundan alinan Tedavi Amagli Kullanim
Istisnasi onayini Uluslararasi Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Standardi’'nin (ISTUE) 7.0
maddesine gore tanimadigi takdirde bu onay gecerli olmayacaktir.

3.4 Tedaviye Baslanmasi

Sporcu, Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayinin resmi bildiriminin alinmasindan sonra
tedaviye baslayabilir ve/veya spor hayatina devam edebilir. Aksi halde, izinsiz olarak Yasakli
Madde veya Yasakli Yontemi kullanmis sayilacaktir. Ek olarak, Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi
basvurusunun reddedilmesi durumunda kullanima devam edilmesi dopingle mucadele kural
ihlali olarak bildirilebilir.



4. GECMISE DONUK TEDAViI AMACLI KULLANIM iSTISNASI BASVURUSU

4.1 Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusunun gecmise doniik olarak degerlendirilebilecegi
durumlar mevcuttur. Bununla birlikte, hichir kosulda Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayinin
verilecegi konusunda garanti saglanamaz. De@erlendirme prosediri standart Tedavi Amacli
Kullanm Istisnasi degerlendirme siireciyle aynidir. Basvuru, Tirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu tarafindan atanan Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu tarafindan
degerlendirilecek ve ilgili karar bu kurul tarafindan verilecektir.

4.2 Diger Sporcular tanimi kapsaminda olan sporcular, eder kontroliine tabi tutulmus ve
ornegdinde pozitif bulgu saptanmissa; ve saptanan madde Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi
(TAKI) kurallari cercevesinde ve tedavi amaciyla kullanilmissa, gecmise donik olarak basvuruda
bulunabilir.

4.3 Asagida belirtilen kosullar saglanmazsa bir Ulusal Dlzeyde Sporcunun Tedavi Amagli
Kullanim istisnasi basvurusu gecmise doniik olarak degerlendirmeye alinmayacaktir:

a. Aciltedavi veya zaruri mtdahale gerektiren akut saglik sorunlari s6z konusu oldugunda;

b. Istisnai durumlar nedeniyle basvuru degerlendirme stirecinde Tedavi Amacli Kullanim
Istisnasi Kurulu kaynakli bir aksama oldugunda;

c. Bazi spor dallarina oncelik taninmasi dolayisiyla deg@erlendirmenin aksamasi
durumunda;

d. Adli yarginin gecmise doniik Tedavi Amacli Kullanim listisnasi hususunda Diinya
Dopingle Micadele Ajansi ve Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu ile mutabik olmasi
durumunda.

4.4 Turkiye Dopingle Micadele Komisyonunun tanimlari uyarinca onceden Tedavi Amagli
Kullanim lstisnasi basvurusunda bulunmasi gereken sporcular disinda kalan diger, ulusal
dizeyde mlsabakalara katilan lisansli sporcularin; bir miisabaka ici veya misabaka disi doping
kontrol testine tabi tutulmalari halinde bu sporculara gecmise donik Tedavi Amacli Kullanim
Istisnasi basvurusunda bulunma hakki taninacaktir. Bu sporcularin énceden Tedavi Amacli
Kullanim istisnasi basvurusunda bulunmalarina gerek yoktur.

4.5 Tibbi durumlaiilgili tam ve acik dokiimantasyon gereklidir ve Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi
basvuru sureci ilk firsatta baslatilmalidir.

5. TEDAVi AMACLI KULLANIM ISTiSNASI iPTALI
Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi basvuru stireci asagidaki durumlarda iptal edilebilir:
5.1 Sporcu Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvuru siirecine dair Diinya Dopingle Miicadele

Kurallari (CODE) ve Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Uluslararasi Standardi (ISTUE) uyarinca,
Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan belirlenmis kosullari karsilamiyorsa;



5.2 Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayi ve/veya basvurusu icin belirlenen siire sona ermisse;

5.3 Sporcu Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayinin Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan geri cekildigine dair bilgilendirilmisse;

5.4 Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi basvurusu Diinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) veya
Uluslararasi Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tarafindan geri cevrilirse.

6. TEDAVI AMACLI KULLANIM iSTISNASI BASVURU YENILEME

6.1 Tedavi Amacli Kullanm lstisnasi onayinin siiresi doldugunda basvuru otomatik olarak
yenilenmez. Kronik tedaviler icin dahi onay, sinirli bir sire icin verilir ve bu slre doldugunda
tekrar basvuru yapilmasi gereklidir.

6.2 Tedavi Amacli Kullanm lIstisnasi onayinin yenilenmesi yeni bir tibbi konsiltasyon ve
degerlendirme ile mimkin olabilmektedir. Tedavi Amacli Kullanim istisnasi onayinin sona erme
tarihinden once ilgili uzman hekimle birlikte yeni bir form doldurulmali ve gerekli belgeler ile
birlikte teslim edilmelidir.

7. GECERLILIK SURESI

7.1 Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu her Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi onayr icin bir
baslangic ve bitis tarihi belirleyecek; bu durumu belgeli olarak sporcuya bildirecek ve ADAMS
sistemi araciligiyla ilgili kuruluslar icin erisilebilir kilacaktir. Bitis tarihinde sporcunun Tedavi
Amacli Kullanim Istisnasi onayi otomatik olarak sonlandirilacaktir.

7.2 llgili tedavinin kullanim sekli, dozu, siresi veya sikligina dair bir degisiklik s6z konusu
oldugunda takdirde de yeniden Tedavi Amacli Kullanim istisnasi basvurusu yapmalidir; aksi
takdirde verilen Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi onayi gecerliligini yitirecektir.



