
 
Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) Başvurusu Kontrol Listesi : 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) 

Yasaklı Madde: Metilfenidat ve amfetamin türevleri 

 

Bu Kontrol Listesi, Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) başvuru gereklilikleri konusunda, sporcu ve hekimlerine 

yardımcı olmak amacıyla hazırlanmıştır. Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası Kurulu (TAKİK), ancak ve ancak listede 

belirtilen bilgiler eksiksiz ve doğru şekilde tamamlandığı takdirde, Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnalarına ilişkin 

Uluslararası Standart’ın ilgili kriterlerinin karşılanıp karşılanmadığını değerlendirebilecektir.  

Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) formunun tek başına yeterli olmadığını lütfen unutmayın; başvuru sırasında 

destekleyici raporlar da MUTLAKA forma eklenmelidir. Başvuruyu listede belirtildiği şekilde tamamlamış olmanız 

Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ) onayı verileceğini garanti ETMEZ. Ancak, bazı özel durumlarda da, başvuru 

kontrol listesinde bulunan her ögenin tamamlanması gerekmeyebilir. 

 TAKİ başvuru formu aşağıdakileri içermelidir: 

  Her bölüm okunabilir el yazısıyla eksiksiz doldurulmalıdır 

  Tüm bilgiler Türkçe veya İngilizce yazılmalıdır 

  Hekimin imzası bulunmalıdır  

  Sporcunun imzası bulunmalıdır 

 Tıbbi raporlar aşağıdaki detayları içermelidir: 

  Tıbbi öykü: DEHB belirtilerinin başlangıç yaşı, tanı konan yaş, birin üzerinde tekrarlayan belirtiler, 
yasaklı olmayan tedavi denemeleri (eğer varsa) 

  Kullanılan tanı testi veya değerlendirme ölçeği (örneğin; Conners, DIVA)  

  Belirtilerin, işaretlerin ve test sonuçlarının hekim (pediatrist, psikiyatrist veya DEHB konusunda 
uzmanlaşmış hekim) tarafından yorumu 

  ICD 10 veya DSM 5 kriterlerine dayanan tanı 

  Reçete edilen uyarıcı ilacın (metilfenidat ve amfetamin müsabaka içi dönemde yasaklanmıştır) 
dozu, uygulama sıklığı ve uygulama yolu 

 Tanı testi/değerlendirme ölçeği aşağıda belirtilenlerin kopyalarını içermelidir: 

  Aşağıdakiler dahil edilebilir ancak bunlarla sınırlı değildir:  

a) Yetişkinler için: ACDS, CAADID, CAARS, Barkley, DIVA 2.0 (asıl test/ölçeğin kopyası) 
b) Çocuklar için: Vanderbilt, K-SADs, DISC, Conners, SNAP (asıl test/ölçeğin kopyası) 

 Ek bilgiler  

  Tanıyı destekleyen ek raporlar: örneğin; psikolog, okul öğretmenleri veya ebeveyn/velisi tarafından 
yazılan raporlar (zorunlu değildir)  

 


