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Tedavi Amagclh Kullanim istisnasi (TAKI) Basvurusu Kontrol Listesi : I = I

Intrensek Uyku Bozukluklari -
DOPINGLE MUCADELE
KOMISYONU

Yasakli Maddeler: Uyaricilar

Bu Kontrol Listesi, Tedavi Amagh Kullanim istisnasi (TAKI) basvuru gereklilikleri konusunda, sporcu ve hekimlerine

yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Tedavi Amagli Kullanim istisnasi Kurulu (TAKIK), ancak ve ancak listede

belirtilen bilgiler eksiksiz ve dogru sekilde tamamlandigi takdirde, Tedavi Amacl Kullanim istisnalarina iligkin

Uluslararasi Standart'in ilgili kriterlerinin karsilanip karsilanmadigini dederlendirebilecektir.

Tedavi Amagli Kullanim istisnasi (TAKI) formunun tek basina yeterli olmadigini liitfen unutmayin; basvuru sirasinda

destekleyici raporlar da MUTLAKA forma eklenmelidir. Basvuruyu listede belirtildigi sekilde tamamlamis olmaniz

Tedavi Amagli Kullanim istisnasi (TAKI) onayi verilecegini garanti ETMEZ. Ancak, bazi ¢zel durumlarda da, bagvuru

kontrol listesinde bulunan her 6genin tamamlanmasi gerekmeyebilir.

7 | TAKI bagvuru formu asagidakileri igermelidir:
[ | Her bolim okunabilir el yazisiyla eksiksiz doldurulmalidir
{1 | Tim bilgiler Tirkge veya Ingilizce yaziimalidir
[] | Hekimin imzasi bulunmalidir
[ | Sporcunun imzasi bulunmalidir
L' | Tibbi raporlar asagidaki detaylari icermelidir:
Tibbi 6yku asagidakileri icermelidir:
1. glndiz asiri uyku hali ve siresi
| 2. katapleksi
3. uyku davranisi/apnesi (esin tanik oldugu)
4. hipersomniye neden olabilecek tibbi ya da psikiyatrik durumlar
Muayene bulgulari:
Y1 1. diger nedenleri ekarte etmek icin norolojik ve psikiyatrik bulgu/belirtilerin degerlendirilmesi
2. negatif ilag taramasi
[0 | Uzman hekim tarafindan belirtilerin, lulgullarin ve test sonuglarinin yorumu
0 Uyku hastaliklari uzmani tarafindan konulan tani (narkolepsi, idiyopatik hipersomni, uyku apnesi ve
hipopne sendromu ayirici tanisi yapilmalidir)
“/ | Regete edilen uyaricinin (miisabaka ici ddnemde yasakli) dozu, uygulama sikligi ve uygulama yolu
r | Davranig degisiklikleri, kisa uykular, CPAP ve antidepresan kullanimi da dahil olmak tizere diger
tedaviler ve tedavilerden alinan yanitlar (uyarici kullanimindan énce denenmis olmasi zorunlu degildir)
[ | Tani testi/degerlendirme 6lgegdi asagida belirtilenlerin kopyalarini icermelidir:
00 | Polisomnografi
[J | Coklu Uyku Latansi Testi
[ | Beyin gorintileme: zorunlu degildir
[ | Ek bilgiler
[J | Dopingle Miicadele Kurulusu ek bilgi talep ederse bagvuruya eklenmelidir




